ERK

Offnungszeiten 12 bis 14 Uhr 3N
Wochenplan KW 30

Solange der Vorrat reicht!

M Salzkartoffeln mit
ontag

22.07.2024 Rahmspinat & Riihrei
(vegetarisch)

Dienstag Nudelauflauf mit Salat
23.07.2024 (vegetarisch)

Mittwoch GrofBer bunter Salat

24.07.2024 mit Tofu oder Cevapcici
o (vegan/Rindfleisch)

Donnerstag Fischfrikadellen mit

25 07.2024 Grillgemiise & Kréqter-KartoffeIstampf
(Fisch)
Freitag Pizza aus der Backstube
26.07.2024 (vegetarisch/Sucuk)

Es gibt zusatzlich taglich etwas SuBes in Form von Kuchen oder Dessert
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